Desde Ciego de Avila: Imagenes de un milagro llamadBartolito
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Hospital Povincial de Ciego de Avila, Dr: Antoniodces Iraola. Foto: Ismael Francisco.

La llegada al mundo de un ser humano presuponeoigagracion del amor de la pareja que lo
engendro, la felicidad de una familia que recibénanuevo ser y la ganancia de la sociedad con un
miembro mas para su desarrollo. Pero no siempraaginiento de un nifio implica esa felicidad.

Por diversas situaciones que se presentan en @ranab algunos nifios nacen prematuros en el tie®po
gestacion o con bajo peso, (inferior a 2 500 grarbago peso corporal; por las dos causas, o con
malformaciones que requieren de una atencion mégpeacializada e intensiva.

Lazaro Bartolo Santos Gonzalez, fue uno de esascas el nifio con menos tiempo gestacional y menor
peso corporal salvado en el hospital provincial tBoéntonio Luaces Iraola, de Ciego de Avila, emun
lucha fuerte contra la muerte de un prematuro exreEl es una especie de trofeo de la neonatologia
avilefa.

Bartolito, como se le conoce al pequefiin, nacid7elde diciembre del 2010, por ceséarea, dada una
enfermedad que ponia en peligro la vida de la madeeclamcia grave (cifras de tension arterial muy
elevadas durante el embarazo), en estos casdgeeldbienestar materno, o sea, salvar a la mama.

“Fue un caso dificil porque solo tenia 26 semareageabtacion, fue un recién nacido extremadamente
inmaduro, con una supervivencia excepcional aurpases desarrollados”, segun explicé el doctor
Fernando Fernandez Romo, jefe del servicio de Nelmtda del hospital avilefio.

Bartolito el dia de su nacimiento el 17 de diciemde 2010. Foto: Ana Iskra

Su peso corporal era de 780 gramos (menos delatas)li portador de una enfermedad de la membrana
hialina, grado IV, que requiri6 la administraciomdetraquial en tres ocasiones de Surfacen



(medicamento utilizado en el tratamiento de diahf@renedad, de muy alto costo en el mundo), ademas
de la ventilacibn mecéanica durante varios dias¢capdosele el protocolo de intervencién minima ghra
recién nacido prematuro extremo, de muy bajo pesgaica Fernandez Romo.

Bartolito nacié severamente deprimido (necesitaglmxigeno en los érganos vitales corazon, cerebro,
intestino...), por lo que fue necesario intubaciomexiata, con reanimacion cardio pulmonar y su
traslado a la sala de cuidados intensivos neosatale

Los primeros 28 dias de vida

La neonatologia es una especialidad médica queedi&ad al diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades del ser humano durante los primera$a28de vida, desde la atencion médica del recién
nacido en la sala de partos, el periodo hebdonmaflas primeros 7 dias post parto), hasta los 28 dé
vida del nifio, posterior a los cuales se le comaidemo “lactante” entrando ya al campo de la fiddia
propiamente dicha.

El dia 28 de enero se inauguré en el hospital @vilen local para mejorar las condiciones de la dala
Neonatologia ubicada al lado de los salones de paresarea para un mas rapido traslado de ladnreci
nacidos necesitados de atencion especializada, aadel® contar con cubiculos de terapia y de
recuperacion mas confortable que cumplen el flupong epidemioldgico, lo cual evita contaminaciones
y disminuye el riesgo de infecciones.

Dentro de ese nuevo local existe un banco de letdiierna, una camara de flujo laminar (equipo
altamente costoso para la preparacion de las nsedelanedicamentos endovenosas y sobre todo, las
nutricionales o alimentaciones parentérales, |d disaninuye considerablemente el riesgo de infeeeso

en los bebés en su alimentacién y medicacion ietrasa.

Hay un cubiculo llamado de piel a piel, util pava fecién nacidos de bajo peso y prematuros, @e<u

al estar en contacto directo con las madres, faema crecimiento y desarrollo aceleradamente, aslem
de favorecer sicolégicamente el contacto madre-hijo

En el mundo existe un método llamado “cangureo” spi¢rata de que la mama mantenga cargado a su
hijo sobre el seno materno, dandole calor natueathgr, esto repercute en una rapida recuperacitsde
bebés, criterio avalado en multiples estudios fieas mundiales del tema.

Alli se trabaja con el protocolo de intervenciomimia y gentil a los recién nacidos con el objeti\o
lograr un ambiente lo mas parecido posible al ttausaterno para evitar de esta forma complicasione
Anexo al servicio cerrado existes un confortabtalgara la atencion a los recién nacidos que itan s
egresados del hospital pero sufren alguna compbicacse ingresan alli, separados de los que esida
sala desde su nacimiento.

También existe un quiréfano para cirugia neonaitddb de la alta tecnologia e instrumental paraaope
neonatos de todas la patologia, menos las afeccigri@s malformaciones cardiovasculares, cuyosscas
se estabilizan en esta sala y de inmediato sadi@slen ambulancias de cuidados intensivos neesatal
en avion, hasta el cardiocentro del hospital nadipadiatrico Wiliams Soler.

El servicio de Neonatologia del hospital provindalCiego de Avila existe desde 1978 y en la ackal

su sala es la mas moderna y funcional del paidahtbran 17 médicos especialistas y seis residebie
licenciados en enfermeria y 12 estan cursandodadiatura.

Seis meses después

A siete meses del nacimiento de Bartolito, el bgd#a de buena salud, ya tiene un peso de 10 kbras
excelente desarrollo y fisico.

Su existencia es motivo de felicidad familiar yuhg de la medicina avilefia, que prueba en cadsfta

de trabajo la alta calificacion profesional y larega humana de los trabajadores del hospital getabr

de la Salud en Cuba.

*El Surfacen fue un medicamento imprescindibleaendonatologia. Estados Unidos bloqueo y prohibio
su entrada a Cuba, lo cual afectaba la sobre vileede nifios y entonces el pais asumié su produccion



Método llamado "cangureo” que se trata de que lam@amantenga cargado a su hijo sobre el seno matel@odole calor
natural y amor, esto repercute en una rapida recap@n de los bebés, criterio avalado en multipéestudios cientificos
mundiales del tema. Foto Ismael Francisco.



Lazaro Bartolo Santos Gonzélez, es el nifio con méampo gestacional y menor peso corporal salhemel hospital
provincial Doctor Antonio Luaces Iraola, de Ciege Avila. Foto: Ismael Francisco.

A
Kenia, mama de Bartolito alimentado a su pequefelen casa. Foto Ismael Francisco.



Foto familiar en la casa de Bartolito, donde ya gamte de este hogar, el Dr: Fernando Fernandez &gma Dr: Ana Iskra
Meisozo. Foto: Ismael Francisco.



